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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษในปีนี ้ตั้งแต่วันที ่1 มกราคม -
31 พฤษภาคม 2565 พบผู้ป่วย 265 ราย ไม่มีผู้เสียชวีิต กลุ่มอายุทีพ่บมากทีสุ่ดคือ มากกว่า 65 ปี 
(27.17%), 55-64 ปี (21.89%) และ 45-54 ปี (21.51%) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบผู้ป่วย
มากทีสุ่ด  ซึ่งในเดอืนพฤษภาคมพบผู้ป่วย 182 ราย คดิเป็นร้อยละ 68.68 ของผู้ป่วยทัง้หมด
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าจะพบผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษ
เพิ่มขึน้ เน่ืองจากเหด็หลายชนิดเจริญเติบโตได้ดีในช่วงฤดูฝน โดยในธรรมชาติมีทั้งเหด็ที่รับประทานได้และเหด็พิษ ซึ่งมีลักษณะ
ใกล้เคียงกันและแยกชนิดได้ยาก ท าให้ประชาชนเข้าใจผิด  เหด็พิษหลายชนิดไม่สามารถท าลายพิษได้ด้วยความร้อน ประชาชน
จึงควรตระหนักและระมัดระวังในการน าเห็ดป่ามารับประทาน อาการที่สังเกตได้หลังรับประทานเห็ดพิษ ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน 
ถ่ายเหลว ปวดท้อง เป็นตะคริวที่ท้อง ภายใน 6-24 ช่ัวโมง หากเกิน 24 ช่ัวโมง จะท าให้เกิดภาวะตับหรือไตวาย ส่งผลให้
ผู้รับประทานเหด็พษิเสียชวีิตได้ 

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าว่า หลังรับประทานเห็ด หากมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ให้รีบไปพบแพทย์
โดยเร็ว พร้อมทั้งน าตัวอย่างเห็ดและอาหารที่เหลือจากการรับประทานไปเพื่อตรวจวิเคราะหด้์วย ทั้งนี้ ขอเน้นย ้าประชาชนว่า 
หากไม่แน่ใจ ไม่รู้จัก หรือสงสัยว่าจะเป็นเห็ดพิษ ไม่ควรเก็บหรือซื้อมาปรุงอาหาร ควรเลือกเห็ดจากแหล่งที่มีการเพาะพันธุ์
เพื่อความปลอดภัย หลีกเลี่ยงเห็ดจากธรรมชาติ และควรหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับเห็ด สอบถามข้อมูลได้ที่ศูนย์
พษิวิทยา รพ.รามาธิบด ีโทร.1367 หรือสายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


